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APRESENTACAO Ola querido (a) aluno(a)!
DO PROFESSSOR Vocé deve ouvir o audio explicativo que esta disponivel em nosso grupo antes de realizar as
atividades.

O QUE VOCE VAI » Lingua Portuguesa-> Texto informativo—> Digrafos: palavras com NH, LH, CH
ESTUDAR: » Ciéncias—> Microrganismos-> virus e viroses

PARA QUE VAMOS » Compreender o que sdo virus e como podemos nos cuidar;
ESTUDAR ESSES » Diferenciar os sons e usar corretamente palavres com NH, CH e LH.
CONTEUDOS?

COMO VAMOS » Com textos e atividades.
ESTUDAR oS
CONTEUDOS?

COMO VAMOS | Resolva as atividades no caderno. Lembre-se que NAO precisa copiar as questdes. Coloque a
REGISTRAR O QUE | data, passe margem e capriche em sua letra. Caso possa imprimir a folha, depois de feita a tarefa,
APRENDEMOS? cole-a no caderno.

CIENCIAS E LINGUA PORTUGUESA

Virus: Entenda como ele age no seu corpo

Diversas doencas, como gripe e febre amarela, sdo causadas por virus. Veja como ele
atua no NOsSso organismo

Leticia Yazbek Ao contrario do corpo humano, que é repleto de células, os virus sao

- organismos acelulares. Ou seja, ndo tem células, apenas DNA
(substancia que possui todas as informacbes necessarias para
reproducdo) ou RNA (substancia que também guarda informacdes) ou
até mesmo DNA e RNA. A ciéncia conhece cerca de 3600 espécies de
virus, que afetam seres humanos, animais e plantas.

Vistos apenas por meio de microscopios, 0s virus sobrevivem em
contato com outras células, ja que sozinhos néo respiram, ndo se alimentam e ndo se locomovem.
Funciona assim: eles pegam carona nas células do corpo hospedeiro (por exemplo, o ser humano) e
as controlam. Dai, ele infecta a célula (ela deixa de realizar as proprias func¢des), multiplica-se e a
destroi. Em seguida, os virus que foram multiplicados se espalham por outras células do organismo e
0 processo de destruigéo vai se repetindo.

As goticulas de saliva servem de transporte para o virus — quando alguém que esta doente tosse
ou espirra, 0 virus passa para o ar e pode infectar outras pessoas. Dar um aperto de mao ou utilizar
objetos manuseados por alguém que esta infectado sdo outras formas de contagio. Além disso, o virus
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pode estar hospedado no organismo de um mosquito e, ao sermos picados, ficamos doentes — é 0
caso da febre amarela. [e da dengue que encheu o distrito de casos este ano]

Além da febre amarela, [dengue], outras doencas como gripe, resfriado, [corona virus], sarampo,
catapora, raiva (quando algum animal est4 doente e morde vocé) também sdo alguns exemplos do
que um virus pode nos causar. E é muito dificil mata-lo, ja que ele se hospeda no organismo e ali se
reproduz.

Alguns habitos diminuem o risco de ser infectado, como lavar as méos ao sair do banheiro e antes de
se alimentar. Dormir bem e ter uma alimentacdo adequada mantém nossa imunidade alta. Se seu
amigo esta resfriado, sé use o mesmo copo que ele depois de lavar. E, claro, existem vacinas para
algumas doencas.

(http://recreio.uol.com.br/ciencialvirus-entenda-como-age-no-seu-corpo.phtml acesso: 21/05 2020 ).

SO para o seu conhecimento: a palavra virus vem do Latim e significa VENENO

SO para o seu conhecimento: a palavra virus vem do Latim e significa VENENO

1) Quantas espécies de virus a ciéncia conhece e como eles sdo transmitidos?
R
R

2) Como podemos nos prevenir de sermos infectados?

R

3) Volte ao texto e retire uma palavra escrita com:

a) Nh->
b) CH->
c) LH>
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